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K

KRESTANSTVI A



Prvni sluzba, kterou ¢lovek dluzi
druhému cloveku, spociva v
naslouchani. Tak jako laska k
Bohu spociva nejdiive v
naslouchani Jeho Slovu, tak
bratrska laska zacina v
naslouchani jeden druhému.

Bonhoeffer, 1954




Aspekty k dialogu K

KRESTANSTVI A

e filosoticka vychodiska e model zdravi
e model osobnosti e model zmény + vztahu

e model patologie e efektivita



Dnes mluvime o... K

KRESTANSTVI A

e daseinsanalyza / existencialni analyza
e logoterapie
e gestalt terapie

e na osobu zaméreny pristup (Rogersovska terapie, PCA, nedirektivni
terapie)



Co maji spolecné K

KRESTANSTVI A

e neexpertni postoj terapeuta

e autenticita vztahu

e sebeurceni klienta

e fenomenologie a individualita klienta
e personalizmus

e individualni kreativita

e existencialni teologové: Paul Tillich (btih nad Bohem), Rudolf Bultmann
(demytologizace), némecka liberalni teologie, Kierkegaard



Filosoticka vychodiska K

KRESTANSTVI A

e odmitaji Ja - Ono typy teorii
e zpristupnuje « cisty popis zkusSenosti » (predteoretické porozumeéni)

e « Cista zkusSenost » prostiredkovana zakladnimi metaforami (napf.
gestaltistické metatory, koncept potreb, ristovy potencial jsou brané jak
samoziejmost)

Ve /S

e pojeti vnejsi determinace lidského fungovani je minimalni

e Uzkost a byti k smrti jako existencial - Paul Ricoeur: proc¢ ne také nadéje?



Teoretické koncepty K

KRESTANSTVI A
DASEINSANALYZA LOGOTERAPIE PCA GESTALT
fenomenologicka . L .
. smysl teorie self holismus & teorie pole
hermeneutika
o f logiea ~figura-pozadi
Dasein - byti-tu sebetranscendence enomer}o vogvl/e &,1 . sura pczzadl
hodnoceni prozivani & kontaktni cyklus
organismicka

seberegulace,
nedokoncené zalezitosti
energie a jeji blokovani

existencialy, mj. i ;
casovost, byti k smrti, dimenzionalni ontologie =~ podminky ristu tady a ted
uzkost 5 5 ?

zruseni subjekt-
objektové diference




Rogers a zkusenost

Vv /S

« Zkusenost je pro mé nejvyssi autorita. Zaklad
platnosti cehokoliv je individualni zkusenost.
Nikoho myslenky, ani moje vlastni myslenky,
nejsou tak autoritativni, jako moje zkusenost.

Musim se proto k proZivani vracet znovu a znovu,

a tak se dostavan bliz a bliz k pravde a stavam

sam sebou. Ani bible, ani proroci, ani Freud, ani
vyzkum - ani zjevveni od Boha nebo ¢loveka -

nemaji prioritu pred mym vlastnim primym
proZitkem. »

1961




Model osobnosti K

KRESTANSTVI A

e vyrazné filosoticky orientované pristupy - existencialni -
logoterapie - gestalt/PCA nejvice védécky testovana

e lidska prirozenost neni zatixovana, vychazi se sebeurceni a
sebeporozumeéni

e self jako proces v gestaltu

e Ja jako vztazené ke svému predmétu a smyslu (logoterapie)



Patologie K

KRESTANSTVI A

e — neautenticka existence = vyhybani se existencialni tizkosti =
« 1ziva existence »

e |hani/neautenticita vici prirodé / vii¢i druhym / sobé samému
e nevyvazené zdlraznéni nékteré stranky byti

e v logoterapii hyperretlexe, nedostatek sebepresahu a realizave
hodnot



Model zdravi K

KRESTANSTVI A

e existencialni terapie - zodpovédnost za vlastni existenci, existencialni
volba, prijeti existencialni tzkosti

e gestalt - autenticky kontakt tady a ted
e Rogers - empatie, kongruence, nepodminéné prijeti

e logoterapie - sebepresah, realizace hodnot a otevireni se smyslu



Autenticka osoba (Rollo May) K

KRESTANSTVI A

e Centrum v sobé samém, tizkost je pouze jedna z forem chranéni své existence.
e Existencialni prozivani izkosti - boj proti tomu co by jejich byti nicilo.
e Uzivaji svoji vali k sebeutvrzeni (chrani si svoje centrum).

e Ze svého centra vychazi smérem k druhym lidem, i kdyz to znamena nékdy
riziko.

e Uvédomovani - subjektivni stranka zaméreni na své centrum - plné si
uvédomuje to, s ¢im je v kontaktu.

e Uvédomovani si a realizace své jedinécnosti, véetné specifickych ohrozeni.

e Frankl (1961) doplnuje: Hledani smyslu jako primarni motivacni sila + uziti vale
k nalezeni partikularniho smyslu v zivoté.



Zakladni postupy

K

KRESTANSTVI A
DASEINSANALYZA LOGOTERAPIE PCA GESTALT
dlouhodoba anayza
existence - v s N VS e logicke
hermeneutické sokratovsky dialog | prozivani a vyjadrovant — fenomenologcke
porozumeni kongruence ' zkoumani
_____________________________ sebevyllad
odhalovani odcizené rozvijeni

existence (« lhani »),

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

terapeuticka laska,
konfrontace s tizkosti

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

orientace na
« svobodnou
zodpovédnou volbu »

moditikace postoju

prozivani a vyjadirovani
nepodminéného prijeti -

______________________________________________________________________________________________________________________________________

prozivani a vyjadrovani

sebeovédomeni a

“hrani projekci, prazdna

empatického . o Law
P zidle, prehanéni

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

« jit s odporem » konfrontace




Modlitba gestaltisty K

KRESTANSTVI A

Ja deéelam své, ty delas sve.
Ty jsi ty a ja jsem ja.
Nejsem tu na svéte proto, abych se ridil tvym ocekavanim.
Ani ty tu nejsi proto, aby ses ridil mym.
Kdyz se nahodou navzajem najdeme, bude to krasné.

VWV

Kdyz ne, tezka pomoc.



N K

KRESTANSTVI A

e filosofické predpoklady jsou zretelné a explicitni
e diiraz na svobodu, sebeuvédomované a zodpovédnost, respekt k individualnimu ¢lovéku

e autenticita - pravdivost (ohledné sebe sama, nikoliv vazba na transcendentni pravdu, s
vyjimkou logoterapie)

e piima orientace na téma smrti, izolace, smyslu, svobody, konecnosti
e vztah jako centralni, terapeut jako konecny, transparentni clovék

e zvlast uzitecné u vyvojovych krizi, otazek smyslu a identity

e mnozstvi zazitkovych technik v gestaltu

e Prostor pro ruznost



Peklo dle Lewise

s
\ a4
Ao | Dobrou funkc¢ni definici pekla je: je
" == to misto, kde kazdy jedna, jako by
N L f'

»

byl panem vlastniho Zivota.

1968

-



i K

KRESTANSTVI A
e relativismus, apriori neforemné, bezobsazné Ja - empty self (Satinover), instinktualni

utopismus

e predstava objektivniho filosotického pristupu k podstaté lidstvi je iluze (je to také tradice)

Ve N /S

e vagnost konceptu - v praxi implikovan nejriznéjsi obsah, empiricky netestovatelné

e diiraz na existencialni rozhodnuti nékdy vede k prilisné konfrontac¢nosti u vulnerabilnich
klienta (« bondage by sin » podcenéno)

e nékterym klientiim chybi priméjsi reseni symptom?i a konkrétnich problémii
(« existencialni agenda » terapeuta)

e u existencialni terapie neni jasné, co takovy terapeut vlastné déla (malo rozvinuta
technicka stranka) + negativni postoj k empirickému vyzkumu

e diiraz na « tady a ted’ » maze vést k podcenéni minulosti a opomenuti orientace na
budoucnost (v€etné vécnosti)



e sklon k emotivismu a opomijeni racionality (ne tak v logoterapii) - Pismo zdtraznuje
jednotu clovéka

e podcenéni multikauzality patologie & u psychiatrickych poruch hrozi naivita terapeuta
e v mnohém odrazeji hodnoty a « samoziejmosti » bohatého zapadu

e nerozpracovana teorie osobnosti neznamena absenci implicitni teorie osobnosti (Casto
slabé retlektovana) - nezajem o formalni diagnostiku a osobnostni strukturu

e u slabsiho technického darazu daleko vic zalezi na zralosti terapeuta a jeho individualite
e je mozné splnit a udrzet si rogerianskou etiku bez duchovniho zakotveni?
e snadno si spleteme Rogersiiv terapeuticky postoj (o clovéku) s agapé (o Bohu)

e zjednodusujici model motivace (pouze jeden faktor u Rogerse, gestaltistické skryté
abstraktni koncepty)



Krestansky gestaltista...

Btih nek¥ici a nedupe a netlaci na nas, abychom jej
slyseli. Clovék se musi na Boha naladit, stejné jako
se musi naladit na druhé lidi. Pokud kolem nek
projdete a prekricite Jeho nézny hlas , nebudete mit
ani sanci zatvrdit pred nim svoje srdce, protoZe ani
nebudete védét, Ze vam néco rikal. Srdce
pripravené naslouchat Bohu je mekké, a casto je
takové, kdyz se duch cloveka zlomi a je zkrouseny
Kdyz Biih chce ziskat nékoho pozornost, casto
¢lovéeka nalomi rost na to, aby byl priprven slyset.
Byt pripraven naslouchat Bohu je dialogicky postoj
ze strany clovéka v gestalt terapii znamena byt
pripraven integrovat do terapie teisticky duchovni
proces.

Philip Brownell

SPRINGER " PUBLISHING COMPANY

PHILIP BROWNELL




Biblicky DK

S /S b

e otazky, které vznasi, jsou na misté (a casto opomijené anebo
« odinterpretované »), ale existencialni odpovédi jsou neadekvatni

Vv /S

e autonomie a autenticita nejsou dostatecné meritko jednani (lidské vs.
Bozi smysleni, misto pro Zjevené poznani a vedeni Bohem)

e konkrétni forma spolecenstvi a provazanosti, nad ramec autentického
rozhodnuti (objektivita duchovnich realit a duchovné-spolecenskych
vazeb)

e « pouze lidské » vs. « duchovni » 1 Kor 2, apod.

e stoicky az nihilisticky postoj ex. terapie - chybi diiraz na nadéji



Biblicky K

KRESTANSTVI A

e seberealizace vs. kdo se vzda svého zivota, nalezne jej

e kdyZz uz o vire, tak univerzalisticky - snadno se splete se zredénym
restanstvim

e jako otazku klade existencialni terapie nad zivotni krize? - explicitni
hodnotové zaméreni snadno déla z terapeuta obhajce existencialniho

« evangelia »

Ve N /S

e zavislost na vnéjsi pomoci / piisobeni Ducha vs. zbytnéni smyslu pro vlastni
vili (viz paradoxni pojeti Locus of control ve vyzkumu krestanské populace)



« Neni divu, Ze uz nejsme schopni
nejvyssi sluzby naslouchant, kterou
nam Buih sveril, a to sluzby
naslouchani vyzani hrichii svych
bratrii a sester, pokud si nejsme
schopni naslouchat v mensich
vecech. Méli bychom naslouchat

BiZzima usima, abychom mohli
promlouvat Jeho slovy. »

Bonhoeffer, 1954




